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Temaforløb 
Understøttende undervisning 
Fritidstilbud

Livsbanen tilbyder

rap og fi lm



Vi kan desuden byde ind 
med konkret viden om:
• Hiphoppens historie 
• Dansk raps historie
• Rappens historie på verdensplan
• Afroamerikanernes historie i USA
• Analyse af raptekster
• Processkrivning og tekstproduktion

rap og fi lm
Kort om  
Livsbanen
Vi er en folkeoplysende for-
ening, der har musikstudier og 
multimedieværksteder i Husum, 
i Sydhavnen og på Amager. Hér 
laver vores dygtige konsulenter 
rap og film med børn og unge 
fra 10 til 18 år.  Vi tror på, at 
hvis børn og unge får succes-
oplevelser på ét område, kan 
de få troen på, at de også kan 
få succes på andre områder og 
i andre grænsefællesskaber. Og 
vi oplever, at når vi tager afsæt 
i de unges egne interessefelter, 
tilegner de sig automatisk læ-
ring på andre felter samtidig. 

Det faglige  
indhold
I fag som f.eks. dansk, historie, 
kristendomskundskab og sam-
fundsfag kan eleverne sammen 
med vores konsulenter bear-
bejde deres læring i raptekster 
og filmiske fortællinger – og 
undervejs ligeledes få praksis-
nær faglig viden om de kreative 
discipliner. I sprogfagene kan 
de skrive tekster og indspille 
film på fremmedsproget. Og i 
musik samt diverse medierela-
terede fag kan vi naturligvis 
også bidrage. 

Vores tilbud til skoler
Livsbanen arbejder med historiefortælling og teambuilding via kreative 
aktiviteter som rap og film. Vores aktiviteter ledes af professionelle 
konsulenter, som lever af deres kreativitet, og som har lyst til at møde 
børn og unge i øjenhøjde og dele ud af deres viden. De hjælper med 
at formulere deres budskaber og omsætte dem til lyd og billeder i pro-
fessionelle produkter, som de efterfølgende er stolte af. 

Samarbejdet med skolen
Vi indgår i tværfaglige samarbejdsprojekter med skolen, enten i te-
maforløb, som understøttende undervisning eller som fritidsaktivitet.  
Sammen med lærerne planlægger og afvikler vi forløb, hvor eleverne 
omsætter deres historier, refleksioner og faglige viden til forskellige 
kreative udtryk. 

Vi skræddersyr forløbene og aftaler rolle/ansvarsfordeling i dialog med 
lærerteamet, og vi finder sammen den version, som passer til behov, 
ønsker og økonomi. Forløbene kan enten foregå på skolen eller i et af 
Livsbanens studier. 





Folkene bag Livsbanen
Jesper Willeforte er Livsbanens kreative leder. Med en fortid som 
pioner inden for hiphop og som sanger og beatboxer i rapbandet 
MC Einar er han omdrejningspunktet i vores kerneydelse. Jesper har 
desuden produceret musik for andre bands og arbejdet med video- 
og filmproduktion. 

Lisette Willeforte Rasmussen er Livsbanens administrative leder. 
Hun har en baggrund inden for administration og social innovation 
samt udvikling og ledelse af processer, projekter, individer og grupper. 
Lisette står for Livsbanens drift og fundraising. 

Hertil kommer et korps af dygtige konsulenter og et sekretariat, en 
bestyrelse og en tænketank samt et frivilligkorps. 

Vi arbejder desuden sammen med et forskerteam fra DPU, som 
observerer, dokumenterer og konceptualiserer vores metoder.

Livsbanen
EnergiCenter Voldparken
Kobbelvænget 65
2700 Brønshøj
Telefon: 61 39 97 64
info@livsbanen.dk

Se mere på: 
livsbanen.dk
facebook.com/livsbanen
youtube.com/livsbanen
soundcloud.com/livsbanen G
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